


オキクルミカムイの伝説

オプシヌプリ（穴あき山）の夕日観賞

　　　夏のひだか

　　　ラフティング体験

◆Ａコース（中学生以上）

■旅行代金（大人お一人様）

◆Ｂコース（5歳から小学6年生のお子様を含むご家族）

■旅行代金

■旅行代金（大人・こどもお一人様）

■募集人員：30名
■添  乗  員：同行いたしません。係員がご案内します。
■食　　事：夕食１回（アイヌ伝統料理）
■料金に含まれるもの：
　　　　　入館料・体験料・ガイド料金・夕食代・入浴料
■モニターツアーの為、小学生以上同額

円

円

円

円

中央バス札幌ターミナル(13:00)＝＝＝二風谷アイヌ文化博物館(約60分/見学）＝

＝＝ハム工房「シグびらとり」（買物）＝＝二風谷生活館（アイヌ文様切り絵体験/約

60分、夕食：お弁当）＝＝＝オプシヌプリ視点場（夕日観賞）＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝＝＝伝統家屋ポロチセ（ユカラと語りべ観賞）＝＝地下鉄大谷地駅（21：30頃）

＝＝＝中央バス札幌ターミナル(22:00頃)

行　程

中央バス札幌ターミナル(9:00)＝＝＝沙流川温泉ひだか高原荘（昼食/約45分）＝

＝＝＝※北海道アウトドアアドベンチャーズ（ラフティング体験/約180分）＝＝＝

＝＝＝＝＝＝＝沙流川温泉ひだか高原荘（入浴/約70分）＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

＝＝中央バス札幌ターミナル（18：30頃）

※ ラフティング体験は北海道アウトドアアドベンチャーズ主催です。

行　程

※天候によっては夕日が見られない場合もございます。

清流・沙流川で美石ハンティング

太古の日高を感じよう

親子で体感

日高のたから「ひだから」と

　山女魚釣り体験

海岸線と牧場地帯を走る日高本線と

　門別競馬ナイトレース観戦

■旅行代金（大人・こどもお一人様）

■募集人員：30名
■添  乗  員：同行いたしません。係員がご案内します。
■食　　事：昼食１回（ひだからeco弁当）
■料金に含まれるもの：
　　　　　入館料・体験料・ガイド料金・昼食代・入浴料
■モニターツアーの為、小学生以上同額

円

中央バス札幌ターミナル(9：30)＝＝＝日高図書館郷土資料館(約30分/見学）＝＝

＝ひだか高原荘（※1 昼食/約45分）＝＝※2 ひだからエコウォーク・美石ハンティ

ング（約120分）＝＝＝＝ハム工房「シグびらとり」（買物）＝＝＝びらとり温泉（入

浴/約90分）＝＝＝＝中央バス札幌ターミナル（18:30頃）

※1 昼食は日高の旬な食材を使った、ひだからeco弁当をお召し上がり頂きます。

※2 ひだからエコウォーク美石ハンティングは、日高活性化協議会主催です。

行　程

■旅行代金（大人・こどもお一人様）

■募集人員：15組30名
■添  乗  員：同行いたしません。係員がご案内します。
■食　　事：昼食１回（山女魚料理）
■料金に含まれるもの：
　　　　　体験料・ガイド料金・昼食代・入浴料
■モニターツアーの為、小学生以上同額
※お申込みは親子もしくは祖父母孫でお申込みください
　大人1名様に対し、お子様1名様でのお申込みとなります

円

円

中央バス札幌ターミナル(9:00)＝＝＝日高町・千栄地区/チロロの巨石（約15分）

＝＝＝伊澤釣り堀（昼食/90分）＝＝＝びらとり温泉（入浴/90分）＝＝＝＝＝＝＝

＝ハム工房「シグびらとり」（買物）＝＝＝ＪＡ平取農産物直売所（買物）＝＝＝＝

＝中央バス札幌ターミナル（18:30頃）

行　程

■旅行代金（大人・こどもお一人様）

■募集人員：30名
■添  乗  員：同行いたしません。係員がご案内します。
■食　　事：夕食１回（ジンギスカン）
■料金に含まれるもの：
　　　　　ＪＲ代金・ガイド料金・夕食代
■モニターツアーの為、小学生以上同額

中央バス札幌ターミナル(13:00)＝＝＝ＪＲ富川駅 +++++ＪＲ厚賀駅＝＝＝＝

＝＝ＪＡ平取農産物直売所(買物)＝＝門別競馬場（競馬体験・夕食/約120分）＝

＝＝＝地下鉄大谷地駅（21:00頃）＝＝＝中央バス札幌ターミナル（21：30頃）

行　程
ＪＲ日高本線

6/21
(土)

8/9
(土)

8/10
(日)

8/21
(木)

8/2
(土)

大人

こども

アイヌ文化の伝承地、オプシヌプリ（穴あき山）。
夏至の日の前後３日間だけ、空いた穴に夕日が沈み幻想的な
光景が見られます。
夕日観賞後は、ポロチセ（伝統家屋）でユカラと語りべ（口承文芸）
を観賞いたします。
夕食はアイヌ伝統料理をお召し上がり頂きます。

日高山脈の山麓にある日高町は、複雑な地質の上にあり、さま
ざまな岩石が見られます。
 日高山脈ができる前、そのあたりは海の中でした。
 日本一の清流・沙流川で、実際に岩石や化石を観察して、美石
を探してみましょう。
そして太古の日高を感じてみませんか。

日高地域の資源である「ひだかのたから」を「ひだから」と言い
ます。
その「ひだから」の一つ、重さ約200ｔの巨石を見学。
昼食は、北海道でも山奥の清流にしか生息できない山女魚を
ご自分で釣りあげてお召し上がり頂きます。

海岸線を走るＪＲ日高本線の富川・厚賀間に乗車して、牧場風
景などをご覧いただきます。
門別競馬場は地方競馬の中でも大井競馬場に並ぶ最大規模を
誇り、レースは全てナイター開催しており、ライトの光を浴びて
駆け抜ける優駿の姿を間近でご覧いただき、夕食は門別競馬
場名物のバケツジンギスカンを競馬観戦をしながらお召し上
がりいただきます。

中学生以上対象のラフティングです。
沙流川または鵡川でコンディションが良い川で行います。

５歳から小学６年生のお子様を含むご家族を対象としたラフ
ティングです。沙流川の流れが緩やかな場所で行います。

■募集人員：各コース15名
■添  乗  員：同行いたしません。係員がご案内します。
■食　　事：昼食１回（幕の内弁当）
■料金に含まれるもの：
　　　　　ガイド料金・昼食代・入浴料・ラフティング料金

　　　　　

　　☆★　必ずお読みください　★☆

ラフティング体験は、北海道アウトドアアドベンチャーズが主催
するプログラムに参加いたします。

◆ラフティング料金に含まれるもの
〇必要な装備：ドライスーツorスプレージャケット、ライフジャ
　ケット、ヘルメット、ウェットブーツ

〇傷害保険

◆お持ちいただくもの

〇参加できる服装 
　濡れても構わない動きやすいもの。コットンは、濡れると身
　体を冷やしてしまうので、乾きやすい素材のものが適してい
　ます（フリース、サーマル、ラッシュガード、水着など）。また、
　ジーンズは、濡れると重くなり、動きを妨げるため不適。Tシャ
　ツ、ショートパンツなど。真夏は水着でもOKこの上に、スプレ
　ージャケットを着たり、そのままライフジャケットを着用した
　りします。 
 注 小さなお子様は、特に身体を冷やしやすいので、ラフティン
　   グ後に着用する上着などもご用意ください。

〇着替え一式（下着も含む）・タオル・眼鏡をかけている方は、
　眼鏡ストラップ（HOAでも100円で販売しています）

※写真は全てイメージです。 ※写真は全てイメージです。

※写真は全てイメージです。

※写真は全てイメージです。

※写真は全てイメージです。
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